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Ciclovia dell’Appennino: le 43 tape

Le tappe consigliate
1. Altare - Rossiglione: 67,5 km
2. Rossiglione - Ronco Scrivia: 55,9 km
3. Ronco Scrivia - Brallo di Pregola: 71,4 km
4. Brallo di Pregola - Bardi: 81,1 km
5. Bardi - Corniglio: 78,9 km
6. Corniglio - Ventasso: 67,6 km
7. Ventasso - Lama Mocogno: 97,5 km
8. Lama Mocogno - Gaggio Montano: 57,5 km
9. Gaggio Montano - Barberino di Mugello: 71,7 km
10. Barberino di Mugello - Pratovecchio Stia: 69,5 km
1. Pratovecchio Stia - Citerna: 71,6 km
12. Citerna - Gubbio: 68,9 km
13. Gubbio - Assisi: 49,1 km
14. Assisi - Cerreto di Spoleto: 90,0 km
15. Cerreto di Spoleto - Arquata del Tronto: 87,3 km
16. Arquata del Tronto — Amatrice: 63,6 km
17. Amatrice - San Demetrio ne' Vestini: 102,8 km
18.San Demetrio ne' Vestini - Caramanico Terme: 71,0 km
19. Caramanico Terme - Rivisondoli: 55,4 km
20. Rivisondoli - Guardiaregia: 126,3 km
21. Guardiaregia - Pietrelcina: 59,6 km
22. Pietrelcina - Guardia Lombardi: 68,7 km
| Totale: 3115 km in 43 tappe
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23. Guardia Lombardi - Muro Lucano: 57,7 km
24. Muro Lucano - Abriola: 67,5 km

25. Abriola - Pietrapertosa: 74,0 km

26. Pietrapertosa - Roccanova: 73,2 km
27.Roccanova - San Severino Lucano: 49,0 km
28. San Severino Lucano - Orsomarso: 63,0 km
29. Orsomarso - Sant'Agata di Esaro: 76,2 km

30. sant'Agata di Esaro — San Benedetto Ullano: 58,3 km
31.San Benedetto Ullano - Aprigliano: 98,2 km
32. Aprigliano - Taverna: 59,2 km

33. Taverna = Amaroni: 72,4 km

34. Amaroni - Fabrizia: 93,9 km

35. Fabrizia - Santa Cristina d'Aspromonte: 69,3 km
36. Santa Cristina d'Aspromonte - Scilla: 59,2 km
37. scilla - Monforte San Giorgio: 68,1km

38. Monforte San Giorgio - Antillo: 86,2 km

39. Antillo - Montalbano Elicona: 84,6 km

40. Montalbano Elicona - Bronte: 64,1 km

41. Bronte - Capizzi: 57,1km

42. Capizzi - Petralia Sottana: 68,7 km

43. Petralia Sottana - Alia: 82,4 km
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