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Le tappe consigliate

1. Metaponto - Trebisacce: 90,6 km

2. Trebisacce - Corigliano-Rossano: 46,1 km
3. Corigliano-Rossano - Ciré Marina: 63,4 km
4. Cird Marina - Crotone: 37,0 km

5. Crotone - Catanzaro Lido: 77,3 km

6. Catanzaro Lido - Roccella lonica: 74,4 km
7. Roccella lonica - Bovalino: 31,6 km

8. Bovalino - Reggio Calabria: 90,9 km

9. Reggio Calabria - Taormina: 65,3 km

10. Taormina - Catania: 54,4 km

11. Catania - Siracusa: 82,5 km

12. siracusa - Pozzallo: 81,6 km

Totale: 795 km in 12 tappe

Percorso: Traccia indicativa del ramo ionico (BRouter su OpenstreetMap, per le 1o Ciclovia della Magna Grecia); Io Stretto in traghetto - quote: Mapzer umi: Natural Earth




