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Le tappe consigliate Roma \
1. Ventimiglia - Andora: 56,6 km 8. Livorno - San Vincenzo: 69,5 km arrivo - km 779,
2. Andora - Savona: 60,8 km 9. san Vincenzo - Castiglione della Pescaia: 59,1 km

3. Savona - Genova: 46,0 km 10. Castiglione della Pescaia - Orbetello: 63,5 km

4. Genova - SestriLevante: 52,4 km  11. Orbetello - Tarquinia: 73,8 km
5. Sestri Levante - Sarzana: 70,3 km  12. Tarquinia - Ladispoli: 57,8 km
6. Sarzana - Viareggio: 40,0 km 13. Ladispoli - Roma: 74,9 km

7. Viareggio - Livorno: 54,5 km

Totale: 779 km in 13 tappe

www.italiadascoprire.net

Percorso: Traccia indicativa lungo la costa (BRouter su OpenstreetMap, per le localita della Ciclovia Tirrenica) - quote: Mapzen Terrain Tiles - confini e fiumi: Natural Earth



